
 
  
 

Ukeplan for 4.trinn – uke 24 

   

 

 

 

 

 

 
 

 

1. økt 
8.30 - 9.30 

FRI 

Andre pinsedag 

 

 

Morgenstund 
Lesekvarten 

 

Sykkelteori 

Kapittel 1 – passe på seg selv i 

trafikken. 
https://skole.sykkeldyktig.no/EducationTea

cher/Subchapter/528311?chapterId=4276

750  

Morgenstund 
Lesekvarten 

KRLE Team pølsa 

ØKT 4 - Følelser 
https://cdn.prod.website-

files.com/642c16d287390d47e0634c1a/6821b14

13d78fb76b5ee7a58_Team_P%C3%B8lsa_%C3

%98kt_4_1-4_trinn_F%C3%B8lelser.pdf   

Morgenstund 
Lesekvarten 

Matematikk 

matematikk: Velg ditt nivå s.108-113 

Matemagisk. 

Ekstra: sider i oppgavebok 

Morgenstund 
Lesekvarten 

Stasjonsarbeid  

1. Veiledet lesing: Fabel grunnbok. 

s.144-145 

2. Fabel arb.bok. s.53 + s.54-55. 

Utetid 15m.        

2. økt 

9.45-10.30 

 Norsk -Bli en språkforsker   
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/nor

sk/fabel-1-4/laeringsloep/bli-en-

spraakforsker/vi-snakker-flere-

spraak?r=YXBwOjovZmFnL25vcj9mPXslMjJ

ocyUyMjpbMjUwNDcwXX0%3D  

s.50-51 arb.bok.  

Norsk 

 s. 148-149 Fabel grunnbok  

s. 52 fabel arb.bok.  

Ekstra: oppg. Fabel grunnbok.  

Ute: sjekke sykkelen:  

https://www.tryggtrafikk.no/content/uploa

ds/sites/8/2025/05/Sikkerhetssjekk-pa-1-

2-3_Sykkeldyktig.pdf  

 

Inne: Ta inn ark om sykkelkontroll. Lekse 

til i dag. 

3. PC: språk:  https://skole.salaby.no/3-

4/norsk/bokmal-og-nynorsk1  

4. Klosser 

5. Ute   

 

  

Mat og 

utetid 

 

    
3.økt 

11.20-12.15 
  

 Norsk  
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/norsk/fabel-1-

4/laeringsloep/bli-en-

spraakforsker/spraakbiografi?r=YXBwOjovZmFnL25vc

j9mPXslMjJocyUyMjpbMjUwNDcwXX0%3D  

S.150-151 Fabel grunnbok. Begynn 

på leksa. 

 

Stasjonsarbeid matematikk/engelsk 

1. Veiledet lesing engelsk.  

Velge seg en bok fra småbøkene. 

2. matematikk: Velg ditt nivå s.108-113 

Matemagisk. 

Ekstra: sider i oppgavebok 

Se film om sykkelprøven: 
https://www.google.com/search?q=sykkelpr%C3%B8ve+i+skol

en&rlz=1C1GCEA_enNO1151NO1151&oq=sykk&gs_lcrp=EgZjaH

JvbWUqCAgAEEUYJxg7MggIABBFGCcYOzIGCAEQRRg5Mg0IAhAA

GLEDGMkDGIAEMgYIAxBFGDwyBggEEEUYPDIGCAUQRRg8MgYIB

hBFGDwyBggHEEUYPNIBCDI5NThqMGo0qAIAsAIB&sourceid=chr

ome&ie=UTF-

8#fpstate=ive&vld=cid:af85cfa6,vid:ry_ViKlTx34,st:0  

 

Gjennomgang sykkelteori:  
https://skole.sykkeldyktig.no/Media/1051/15385/content/media

.pdf  

 

KOH 

Forts. perspektivtegning  

 

+Utetid 

45m. 

      

13.00- 

14.00 

 Klassemiljø 

Forts.  

Nok er nok! 

https://www.nrk.no/skole/?mediaId

=25715&page=search&q=nokernok  

 

3. PC: https://skole.salaby.no/3-

4/matematikk/4-trinn1/regning-med-

ukjente  

4. klosser  

5. Ute   

 

  

Sykkelprøve – elevene må ha med egen 

sykkel. 

https://skole.sykkeldyktig.no/Media/1051/

14620/content/media.pdf  

 

Klassemiljø 

Nok er nok! 

https://www.nrk.no/skole/?mediaId=25

715&page=search&q=nokernok  
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Ukeplan for 4.trinn – uke 24 

   

 

Lekse:  
 
Norsk: Les Fabel grunnbok s. 144-145 og s. 150-151: skriv og tegn din egen språkbiografi.   
  

Matematikk: s.106-109 i Matemagisk oppgavebok.   

Engelsk: Les litabok hjemme  
 
Sykkel: Ark om sykkelkontroll. Utfør denne hjemme. Leveres på skolen på torsdag. 
 
Læringsmål: 
 
Norsk:  
I dette kapittelet skal vi:  

• Utforske språk og dialekter 
 

Matematikk:    
De 4 regneartene.  
 
Engelsk: 
I dette temaet vil du lære: 

• om miljøvern 

• å lese og skrive faktatekster om havet 

• mer om å bruke adjektiv for å beskrive 
 
Identitet og kulturelt mangfold: (Team Pølsa) 
Skolen skal støtte utviklingen av den enkeltes identitet, gjøre 
elevene trygge på eget ståsted, samtidig som den skal formidle felles verdier som trengs for å 
møte og delta i mangfoldet, og åpne dører mot verden og framtiden. 
 
  

Info 
Framover blir vi å jobbe med klassemiljøet. Det 

er kommet fram en del på foreldresamtalene 
som vi skal jobbe med resten av dette skoleåret. 
Blant annet med videre arbeid med Team Pølsa, 
men også andre opplegg i klasserommet.  
 

 
På torsdag må alle ha med egen sykkel, da skal 
vi ha sykkelprøve.  

 


